
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地産地消ディナー第４弾 
長らくお待たせ致しました ！ 

今回は“ヒゲの主張料理屋”岸さんが腕をふるいます。 
赤平の身近な野菜がどんな風に変身するか 
ご自身の舌で味わってください！！ 
       もう一度地産地消の意義を 
       みなさんと共に考えたいと思いま

す ！ 
        

場所：公民館内 喫茶「ラビカ」 
日時：９月１２日（月）午後６時～８時 
チケット：３０００円   （定員３６名） 

お問合せ電話： 
３２－３８８８（公民館内） 

NPO 法人赤平市民活動支援センター 

 長らくお待たせいたしました。 
今回は“ヒゲの主張料理屋”岸洋光さんが腕をふるいます。 
 

身近な野菜が、エスニックに変身！ 
メニュー 
サーモンと野菜の春巻 
サルティーニャ（ジャイモを使ったパイ風の料理） 
トマト＆ズッキーニ（鶏肉のオーブン焼きガーリック＆オイスター風味） 
秋野菜のエスニック他２～３点 

            もう一度地産地消の意義を 
        みなさんと共に考えたいと思います ！ 


